
                              

 

Wat is schermen? 

Raak je tegenstander zonder zelf geraakt te worden. 

Schermen is een individuele recreatieve- en wedstrijdsport waarmee je wedstrijden speelt om op 

punten te winnen. Die worden behaald door de tegenstander met je wapen te raken. Het schermen 

kent drie wapens: de sabel, floret en degen. Ondanks dat er verschillen zijn per wapen blijven een 

aantal factoren erg belangrijk: 

• techniek 

• tactiek 

• uithoudingsvermogen 

• concentratie 

• reactievermogen 

 

 

 

Het Jeugdpuntentoernooi (JPT) is een laagdrempelig toernooi waar jeugdschermers kunnen 

schermen tegen tegenstanders van hun eigen leeftijd en niveau.  Het toernooi wordt 10 maal per jaar 

gehouden in samenwerking met een vereniging. Het toernooi start om 13:00u en duurt tot 16:00u. 

Het is een toernooi dat bij uitstek geschikt is voor (beginnende) jeugdschermers. Alle wapens zijn 

welkom. Wij streven ernaar dit seizoen volledig elektrisch te gaan schermen.  

Gedurende 3 uur wordt er geschermd. Voor elke gemaakte treffer en gewonnen partij worden 

punten gegeven waarmee verschillende diploma’s worden verdiend. Het is voor velen de ideale 

kennismaking met de wedstrijdsport en een mooie opstap naar KNAS-toernooien. 

Organiserende schermvereniging Surtout is één van de meest succesvolle Nederlandse 

schermverenigingen die al meer dan 140 Nederlands kampioenen heeft voorgebracht.  Als vereniging 

schermen we op drie locaties:  Apeldoorn, Doetinchem en Zutphen.  

Als je enthousiast bent geworden na het bezoeken van het JPT, dan kan je bij Surtout tot drie 

proeflessen komen kijken of schermen een sport voor je is.  

Kijk op www.surtout.nl voor meer informatie 

http://www.surtout.nl/

